SENIORENPATENSCHAFTEN

Briicken bauen zwischen den Generationen
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Liebe Seniorenpatin,
lieber Seniorenpate in spé

Sie mochten...

m sich sozial engagieren und Verantwortung
Ubernehmen

m dlteren Menschen eine Freude bereiten und ihnen
zur Seite stehen

m sich weiterbilden
Sie haben...
m Freude am Umgang mit Menschen

m Interesse an den Geschichten, die altere Menschen
zu erzahlen haben

m regelmaBig etwas Zeit zu verschenken

DANN WERDEN SIE SENIORENPATIN /-PATE beim
SKF Aachen!

Im ausfiihrlichen Gesprach klaren wir die Wiinsche
und Erwartungen auf beiden Seiten, damit das
Paten-Duo bestmdoglich zueinander passt. ¢

Liebe Seniorinnen
und Senioren

Sie wiinschen sich jemanden ...

B mit dem Sie anregende Gesprache fiihren und dem
Sie von lhrem Leben erzéhlen kdnnen oder der
Ihnen etwas aus dem Leben der jingeren Gene-
rationen erzahlt

m der lhnen Gesellschaft leistet und Sie begleitet bei
Spaziergangen, Cafébesuchen, Veranstaltungen
und anderen Unternehmungen, die Sie gern
erleben mdchten

m mit dem Sie ein Hobby teilen kdnnen

m der durch eine freundschaftliche Beziehung Ab-
wechslung in lhr Leben bringt

DANN FINDEN WIR DIE RICHTIGE PATIN ODER
DEN RICHTIGEN PATEN FUR SIE!

Ihre Ansprechpartnerin beim SkF Aachen:
Irene Engelhardt
Telefon: 0241 470 450




Die Seniorenpatenschaft

Mit den Seniorenpatenschaften mdéchten wir Briicken
bauen zwischen den Generationen.

Die Patenschaft ist ein Beziehungsangebot. Die
gemeinsam gestaltete Zeit bereichert den Alltag,
bringt Freude und Abwechslung und kann helfen, der
Vereinsamung alterer Menschen entgegen zu wirken.

Das Paten-Duo trifft sich 2-4 Mal monatlich, um mit-
einander schone Stunden zu erleben, von denen
beide Seiten profitieren. Wie diese Zeit miteinander
gestaltet wird, entscheiden Senioren und Paten
gemeinsam. Besuche zu Hause, im Café, Gesprache
und gemeinsame Hobbies und Unternehmungen
sind moglich.

Hauswirtschaftliche und pflegerische Tatigkeiten
sollen nicht Aufgaben der Paten sein. ¢




Seniorenpaten haben bei uns....

eine personliche Ansprechpartnerin fiir alle Fragen. Wir beraten und betreuen Sie fachlich, bieten lhnen Austausch,
interessante Fortbildungen, Workshops und ein attraktives Rahmenprogramm. Sie erhalten ein Zertifikat/
Nachweis Gber Ihr Ehrenamt sowie Versicherungsschutz und Aufwanderstattung.

Melden Sie sich gerne, wir freuen uns auf Sie!

lhre Ansprechpartnerin beim SkF Aachen: Telefon: 0241 470 450
Irene Engelhardt Email: seniorenpatenschaften@skf-aachen.de
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