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Das sollten Sie mitbringen:
 

• Ausweis oder Pass, 
 wichtige Papiere
• Medikamente
• Kleidung
• Schul-Sachen für die Kinder 
• Spiel-Sachen für die Kinder

Sie können zu jeder Zeit
in das Frauen-Haus kommen.
Auch in der Nacht. 
Sie bekommen ein eigenes Zimmer.

Im Frauen-Haus müssen Sie 
für sich selbst sorgen:
 

• Sie kochen selbst.
• Sie waschen selbst.
• Sie müssen auch selbst
 auf Ihre Kinder aufpassen.

Sie erreichen das Frauen-Haus 
jeden Tag. Zu jeder Zeit.
Rund um die Uhr.
 

•	 Sie	können	anrufen.
•	 Oder	eine	E-Mail	schreiben.

Im Frauen-Haus 
arbeiten nur Frauen.
Die Mitarbeiterinnen 
helfen Ihnen bei allen Fragen.

Wenn Ihr Partner schlägt 
oder bedroht, können Sie in 
ein Frauen-Haus gehen.

Im Frauen-Haus sind Sie sicher.
Die Adresse ist geheim.

Was ist ein 
Frauenhaus?


